
第6 期
大阪

超！実践型コーチングを身につけてプロコーチとして活躍する

メンターコー チ 認定講 座メンターコー チ 認定講 座

一般社団法人　日本メンターコーチ協会

部下の指導・人材育成に携わっているリーダーや講師の方

W ワークや副業として、もう 1 本の柱としての収入源が欲しい起業家の方

経営者・起業家としてセルフコーチングを身につけ、売上を倍増したい方

子どもの無限の可能性を引き出したい先生や保護者の方

自分の本業を差別化してお客様から確実に選ばれる存在になりたい士業の方

将来の大きな自己実現目標を確実に達成したい方
※詳細プログラムは裏面をご覧ください。

※1）、2）、3）の受講が認定試験受験資格条件です。必ず 3日ともご受講ください。

3日間　速習コース3日間　速習コース

メンターコーチ認定講座 日程

講師：一般社団法人日本メンターコーチ協会 理事長　塚田　康祐
つかだ　やすひろ

1) 2019 年 09 月 07 日（土）9：30 ～ 17：30
2) 2019 年 09 月 08 日（日）9：30 ～ 16：30
3) 2019 年 10 月 05 日（土）9：30 ～ 17：30

筆記試験： 2019 年 10 月 05 日（土）最終日に実施
実技試験：A→Skype（後日ご自宅もしくは大阪事務局）
　　　　　B→対面実施（日程後日ご確認ください）　   ※A・B から選択

全
三
回

㈱サポルテ　代表取締役
人材支援会社の札幌支社長などを歴任し、その後、企業及び自治体の研修講師、コンサルタント、経営コー
チとして活動している。
最近は、高校生からシルバー層まで幅広く、キャリア支援も行っている。
＜キャリアコンサルタント、ビジネスコーチ、中小企業診断士＞

お問合せ
お申込み

主催：株式会社キャリア・ソフィア 共催：一般社団法人日本メンターコーチ協会 

株式会社キャリア・ソフィア　メンターコーチ認定講座・大阪事務局 / 小川
〒564-0051　大阪府吹田市豊津町 1-30　江坂ビル 7 階

Email:seminar@career-sophia.jp ☎：06-4861-6500

こんな方に最適！



一般社団法人　日本メンターコーチ協会

お問合せ
お申込み

株式会社キャリア・ソフィア　メンターコーチ認定講座・大阪事務局 / 小川
Email:seminar@career-sophia.jp ☎：06-4861-6500

メールか電話でご連絡頂いた後、申込書をお送り致します。ご入金後に正式申込とさせていただきます。

プログラム

・なぜ「コーチング」なのか

・「コーチングマインド」の重要性を認識する

・今後の目標設定に向けてのポイント

・GROWモデルを学ぶ

・「チームコーチング」を学ぶ

・プレゼンテーションの基本を学ぶ
・実践に向けた留意点
・コーチング力診断の実施

・「目的・目標」を考える

・チームビルディングのコツ
　※強いチームの特徴とは

・SMARTの法則を学ぶ

・「グループ」から「チーム」へ
・「チームコーチング」の具体的やり方
・「提案・要望」のスキルを学ぶ
・コーチング応用のあれこれ 人事面接コーチング

セルフコーチング

営業コーチング

子育てコーチング

キャリアコーチング

・「セルフコーチング」の重要性

・「セルフコーチングスキル」を学ぶ

・「セルフコーチング」のマインドを学ぶ

・拡大質問・未来質問の重要性

応募要件 / 定員・・社会人の方・定員 12 名

修了条件・・・・・3 日間 20 時間受講後に修了証を発行します

認定条件・・・・・認定試験合格者に認定証を発行します

会場・・・・・・・サニーストンホテル江坂　本館会議室（御堂筋線江坂駅 7 番出口より徒歩 1 分）

受講料・・・・・・銀行振込 / クレジットカード
通常価格 216,000 円（税込）+ 認定料 10,000 円（税込）のところ

「大阪特別価格」 認定料込　151,200 円（税込）

◆「筆記試験」は講座の最終日（10/05）に行います
◆「実技試験」は①後日 Skype での実施 or②対面（日程後日調整）で行います
　所要時間は約 30分①、②とも要予約・先着順

（定員になり次第締め切り。最少催行人数 5 名。※2 週間前までに決定）

※早割　2019 年 8 月 10 日 17：00 までにお申込みの方はさらに本体価格より 10,000 円引き「140,400 円（税込）」
※分割払をご希望の方は、弊社までお問合せください

・「コーチング」と「カウンセリング」の
　違いと使い分け

・コーチングの３大スキルを学ぶ②
　「質問」のスキル

・コーチングの３大スキルを学ぶ③
　「承認」のスキル

・コーチングを促進する「質問」のコツ
　※ステップごとの質問を学ぶ

・承認の種類とやり方
　IメッセージとYOUメッセージ

・コーチングの３大スキルを学ぶ①
　「傾聴」のスキル

認定講座の修了・認定試験受験には下記 3 日間の受講が必須です！

状況に合わせて進行を多少変更する場合が
ございますので予めご了承ください

大阪・第 6 期「メンターコーチ認定講座」

2019 年 09 月 07 日（土）9：30 ～ 17：30 2019 年 09 月 08 日（日）9：30 ～ 16：30 2019 年 10 月 05 日（土）9：30 ～ 17：00
※筆記試験 17:00~17:30

日本メンターコーチ協会に加入希望の方（任意）は、別途入会金 3,000 円　年会費 12,000 円が必要です

～認定機関～　一般社団法人　日本メンターコーチ協会

[ キャンセル規定 ]・各講座の 14 日～ 7 日前まで 90％の返金  ・  6 日～ 3 日前まで 80％の返金  ・  2 日～前日まで 50％の返金  ・  当日返金無し


